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Créée en 2004, l’Amicale du Pleynet se définit comme une asso-
ciation rassemblant «�des membres ayant eu un coup de coeur 
pour le site du Pleynet désireux de participer à son dévelop-
pement et de cultiver le plaisir d’y séjourner�». L’association se 
propose de favoriser la rencontre entre résidents et proprié-
taires. Elle organise pour cela diverses animations dans une 
ambiance conviviale comme, selon les saisons, des soirées 
lotos, des concours de boules, des sorties en car à la journée 
comme cette année au Palais idéal du facteur Cheval et un 
repas dansant. Alain Thomas en est le président depuis 2018.
La cotisation annuelle est de 16�€ par famille.

Alain Thomas au 06 67 08 81 74
Valérie Caillon au 04 76 08 72 29

 Amicale du Pleynet

Bonjour à toutes 
et à tous

S’il en était 
besoin, le Téléthon 2023 

a mis en lumière la richesse 
de la vie associative en Haut-Bréda. 

Toutes les communes voisines n’ont pas manqué 
de le souligner et de s’étonner d’un pareil engage-

ment pour une commune de la taille du Haut-Bréda.
Nombreuses sont, en effet, les associations sur notre 

territoire. Il y a celles qui sont implantées sur la commune 
et celles qui proposent des activités à la fois dans 

d’autres collectivités et dans la nôtre.
Leurs propositions sont diverses et couvrent bien 
des domaines, du sport à la culture, de la détente 
à la convivialité, de l’Histoire à la restauration 
des chalets de montagne.

Je veux ici remercier tous les responsables 
d’association, tous les bénévoles qui s’engagent 

pour développer ce qu’on appelle communément le 
«�vivre ensemble�». Notre équipe municipale s’ef-

force, malgré les contraintes budgétaires, de soutenir 
leur action tant financièrement que logistiquement.

Je sais le temps que tous les bénévoles doivent investir 
pour que la vie en Haut-Bréda soit sans cesse plus agréable.

Je note toutefois que certains, parmi nos concitoyens, ne 
connaissent pas encore les possibilités qui leur 

sont offertes. C’est pourquoi nous dressons 
dans ce numéro du Biassotin un panorama de 
toutes nos associations et de leurs activités, 
en espérant ne pas en avoir oublié�! Et c’est 

aussi pour les valoriser que nous lançons 
la 1re édition de «�la fête des associations�»

à l’Espace Chardon de Pinsot ce 
samedi 14 septembre. 

Souhaitons que vous y serez 
nombreux pour vous ren-

seigner et aussi vous 
engager�!

Bonne fête 
aux associations�!

Maire

Maire délégué
Christian Reymond

Sandrine Thilly

édit
associati ns

L’Association de Parents d’Elèves (APE) du Haut-Bréda 
est une association indépendante qui regroupe les 
parents d’élèves de l’école du village. L’APE s’attache 
depuis sa création à récolter des fonds pour financer 
des projets menés par l’équipe pédagogique de l’école 
du village et mener des actions à caractère social. 
Chaque année, l’APE participe grandement au finance-
ment du matériel et des animations scolaires ou extra-
scolaires pour les élèves de l’école et les enfants du 
village.

L’APE, créée en 2007, est composée d’une vingtaine de 
familles adhérentes. Le président actuel est Benoît 
Bouillot, Loghan Minghini son trésorier, Camille Reymond
sa secrétaire et Pierre-Yves Jacob, membre du CA.

L’association est très active sur la commune, elle orga-
nise et participe à de nombreuses manifestations�: 
les feux de la Saint-Jean en juin, tenue d’un stand sur 
le marché de Noël avec la vente de sapins, vente de 
chocolats à Pâques, confection de pizzas dans le four 
à pain de Pinsot…

Association des Parents d’Élèves (APE)
APE.LA.FERRIERE
 https://sites.google.com/view/apeduhaut-breda
 ape.hautbreda@gmail.com

Haut-Bréda Événements

L’association HB Événements, pour 
Haut-Bréda Événements, est une 
association des jeunes de la com-
mune. Créée en janvier 2023, elle 
compte environ 30 adhérents et 
est présidée par Léa Boubert.

La cotisation est de 5 euros.

HBE
 h-b.evenements@outlook.com

L’objet de l’association est de créer des moments de 
convivialité au sein de la commune tout au long de 
l’année. HB Événements participe à de nombreuses 
manifestations. Depuis 2 ans, elle a repris la distribu-
tion des 250 brins de muguet offerts par la commune 
le 1er mai  (auparavant gérée par les parents d’élèves). 
En 2024, à l’espace Chardon, elle a organisé la Jour-
née du muguet le samedi 4 mai avec un repas, crêpes 
et buvette, une tombola, et un château gonflable pour 
le bonheur des enfants. Lors des feux de la Saint 
Jean, elle a lancé une grande tombola avec comme 
lot un forfait ski pour la saison 2024-25 et un panier 
garni de produits locaux. Durant l’été, elle souhaite 
aussi animer des tournois de foot et pétanque. Le 31 
octobre, elle organise la soirée Halloween, une soirée 
festive déguisée avec une chasse aux bonbons suivie 

d’un buffet offert 
par l’association. En 
décembre 2023, les 
jeunes de HB Événe-
ments avaient aussi 
participé avec les 
chasseurs ainsi que 
l’AFMAPA, à une ani-
mation pizza, vin 
chaud et châtaignes 
grillées à l’occasion 
du Téléthon.

chocolats à Pâques, confection de pizzas dans le four 

L’objet de l’association est de créer des moments de 



Association bouliste

Le Club a fêté l’an dernier son 100e anniversaire. Le Club Sportif des 7 
Laux a, en effet, été fondé en 1923. Riche aujourd’hui de 85 adhérents, 
soit une quarantaine d’adultes et une quarantaine d’enfants, le club s’est 
fixé comme objectif d’initier à la pratique des sports de glisse sur neige 
(alpin, freeski, snow, télémark…), et de permettre éventuellement aux 
jeunes de la vallée du Haut-Bréda d’accéder aux formations ouvrant aux 
métiers de la montagne. Depuis 1979, Joseph Meyrieux Drevet est l’em-
blématique président de la section Pleynet.

Outre les formations, le Club des Sports est forte-
ment impliqué dans les événements de la vallée. Il 
organise le loto et répond à toutes les demandes 
de l’Office de Tourisme. Ainsi, par deux fois en 
2024, il a apporté son concours à «�la récré des 
mômes » et au nettoyage de la station. Pour 2025, 
le président espère que le nombre d’enfants 
accueillis augmente�!

L’Association lakikarivenba, créée en janvier 2019, est présidée 
par Valentine Hary, qui est également co-fondatrice de l’associa-
tion. Cette association qui présente 3 adhérents et beaucoup de 
bénévoles organise chaque année en mars le derby des vallons 
du Pra et en octobre une superbe course de caisses à savon.
Le but est de se retrouver pour partager des moments de glisses, 
compétitions et descentes. C’est aussi l’occasion de partager et 
se retrouver pour un moment festif et convivial. Une initiative 
positive et dynamique aux valeurs 
de notre belle commune�!

www.derbydesvallonsdupra.fr

 Lakikarivenba

Prochaine date 
à ne pas manquer :
la course de Caisses à savons 
le 5 octobre 2024 
à la Maison de la Nature !

Club des Sports 7 Laux

 meyrieuxdrevet@orange.fr
Joseph Meyrieux-Drevet au 06 76 12 92 88

L’association Amis des Forges et Moulins 
en Action au Pays d’Allevard, l’AFMAPA, 
créée en 1997, compte environ 70 
membres sous la présidence de Solange 
Deneuville.  Elle répond à trois objectifs 
majeurs�: conserver et valoriser le patri-
moine, sensibiliser tous les types de pu-
blic aux activités traditionnelles du Pays 
d’Allevard, et, proposer une offre de dé-
couverte pédagogique et d’animation 
culturelle.

L’AFMAPA a imaginé le musée vivant des 
Forges et Moulins de Pinsot, autour d’une 
taillanderie, d’un moulin à noix et d’un 
moulin à farine, mus par l’eau du Gleysin 
qui entraîne turbines et courroies.

AFMAPA

 radiofonddefrance@gmail.com

Association créée en 2012, Radio Fond de France (RFDF) a 
pour Président Thomas Sibille. Elle compte une vingtaine 
d’adhérents et un noyau actif de 7/8 personnes. RFDF est 
une web radio diffusée sur http://Radiofonddefrance.fr et 
qui propose un flux musical, des documents sonores, et 
des reportages en lien avec le site sentiers-sonores.com.

Vous y trouverez notamment des échanges sur la vie de la vallée du 
Haut-Bréda. D’aujourd’hui avec des reportages sur les habitants et 
les événements. D’autrefois en parcourant les sentiers sonores où 
l’on peut «�entendre ce que l’on ne voit plus�». Histoire d’Ô à Fond-de-
France  et Le sentier du fer à Pinsot sont à télécharger sur le site. 

RFDF «�s’exporte�» aussi et a créé un sentier sonore 
à Grenoble rue Chenoise et un autre à Saint-Georges 
d’Hurtières pour le musée du Grand Filon. D’autres 
projets de sentiers sur la commune sont en prépara-
tion… RFDF participe activement à la vie de la vallée 
et a animé de nombreuses soirées festives dans le 
cadre des Nuits du Haut-Bréda ou à d’autres occa-
sions. RFDF est une association intergénération-
nelle, dynamique et ouverte à tous.

Radio Fond de France

Roland Tavel au 06 24 39 90 07

 solangedeneuville@orange.fr

Cette association, qui 
existe depuis les années 
1960, a connu un nouvel 
essor à la suite de la créa-
tion de jeux communaux à 
La Ferrière à proximité du 
City Park qui permettent 
la pratique de la boule 
lyonnaise. Roland Tavel en est le Président depuis 1979.  
En 2024, elle compte 30 sociétaires, qui ne sont pas 
nécessairement des habitants du Haut-Bréda. 
De mai à septembre, l’association organise tous les 
mercredis une journée bouliste à La Ferrière au cours de 
laquelle des équipes de 4 joueurs s’affrontent amicale-
ment. La journée, casse-croûte compris, coûte 12�€.

du Haut-Bréda
Les terrains de boule 
de Pinsot ne peuvent 
pas être utilisés car il 
s’agit de terrains de 
pétanque et non de 
boule lyonnaise.
L’association a des 
échanges avec une 
association similaire à 

Mâcon et des sorties entre sociétaires de 2 à 3 jours 
sont organisées chaque année depuis 2021. Cette 
petite association apprécie sa taille humaine et 
cherche surtout à préserver une ambiance amicale et 
conviviale, ainsi qu’à faire découvrir le plaisir de la 
pratique de la boule lyonnaise à de jeunes socié-
taires. Avis aux amateurs�! 

La cotisation annuelle est de l’ordre de 15 €.

Prochain rendez-vous :
les Journées du Patrimone 
les 21 & 22 septembre

Outre des activités récurrentes comme le 
grumaillage et les pressées d’huile de 
noix, l’AFMAPA propose diverses visites, 
balades et animations, notamment dans 
le cadre de «�Musées en fête�» ou des 
Journées du patrimoine. L’AFMAPA orga-
nise aussi une exposition temporaire au 
musée, en lien avec le patrimoine naturel 
ou culturel de notre vallée, qui alterne 
avec le Salon de l’outil déchaîné. 

L’AFMAPA assure la communication, l’en-
tretien et le développement du Sentier du 
Fer de Pinsot (www.sentierdufer.fr), une 
belle balade qui retrace l’histoire de 
l’activité minière dans la vallée. En 2024, 
afin de remplacer la croix du Léat par 
une création dans le style outil déchaîné 
(ci-contre), l’AFMAPA a lancé un projet 
financé par des subventions et des dons 
(déduction fiscale de 66%).

L’AFMAPA met également son 
dynamisme au service de mani-
festations occasionnelles comme 
le Téléthon. C’est avec plaisir 
que l’association accueille les 
nouveaux adhérents, en parti-
culier des jeunes, désireux de 
s’investir dans l’association.



Association du Grand Thiervoz

Créée en 1992, l’association «�Au pays du Haut-Bréda et des 
7 Laux�» devenue «�Association du Haut-Bréda et des 7 Laux�», 
compte plus de 150 adhérents. Elle est gérée par un conseil d’ad-
ministration de 18 membres, sous la présidence de Nicole David-
Cavaz.Ses objectifs sont de mettre en valeur la vallée, son histoire 
et ses richesses et aussi de faire vivre son présent. 

Association du Haut-Bréda et des 7 Laux

La grange de l’Epinay, propriété de l’association, restaurée 
dans le style de la vallée et classée au patrimoine remar-
quable du département de l’Isère, est un exemple de son 
activité. L’association édite chaque année une revue d’une 
soixantaine de pages qui retrace l’histoire passée et récente 
de la vallée. 

Tout au long de l’année, l‘association anime 
l’atelier Patchwork des «�chiffonnières�» et le 
groupe des Patoisans. Durant l’été, elle pilote 
des activités diverses et variées�: le nettoyage 
de sites de la vallée, un atelier chorale, des 
ateliers bien-être, un atelier théâtre, une veillée 
à la grange de l’Épinay avec une conférence 
grand public suivie d’un repas montagnard. 
Dans le cadre des Nuits du Haut-Bréda, elle 
organise chaque été deux concerts clas-
siques. Fin octobre, c’est le traditionnel pres-
sage des pommes à la grange de l’Epinay. 

Très dynamique, l’association s’investit égale-
ment dans des événements occasionnels, 
comme par exemple le Téléthon, auquel elle a 
largement contribué en 2023. 

Créée en 1977, l’association compte 65 ad-
hérents aujourd’hui, dont un de la 1re heure, 
Maurice David-Cavaz�! Danielle Gauthier est 
la présidente depuis 1994. Son assemblée 
générale se tient habituellement en avril. 
Tout au long de l’année, elle propose diverses 
animations dans la vallée qui se déroulent en 
général à la salle des fêtes de Pinsot. Deux 
fois par an, elle organise un concours de 
belote. Durant l’été, une année sur deux, elle 
s’occupe de la buvette, snacking et de l’ani-
mation musicale lors du feu d’artifice tiré à 
Pinsot. Le 1er dimanche d’août, elle organise 

Comité des fêtes du Haut-Bréda

La commune compte deux associations de chasse agréées (ACCA), une à 
Pinsot, une à La Ferrière. Celle de Pinsot est présidée par Jean-Philippe Fer-
rier-Tarin et compte 51 adhérents.Celle de La Ferrière est présidée par Chris-
tophe Moulin et compte 73 adhérents.
Si une des activités essentielles est la chasse, leur rôle ne saurait se réduire 
à ce sport. En effet, les associations de chasse ont aussi pour mission 
le suivi des espèces, notamment le comptage des chamois, des cerfs, 
des tétras-lyres. Elles répertorient également les accidents causés par 
des animaux sauvages. Leur objectif est de bien gérer la chasse en assurant 
le respect de la biodiversité. Elles organisent aussi des actions d’entretien 
des sentiers. Elles ont également participé ensemble au Téléthon 2023 
(photo ci-dessous).

Associations de chasse

Tous à poêle bichonne nos « cabanes » !

Créée en octobre 2021 
et avec pour présidente 
Florence Nettre-Delot qui est 
passionnée de chats, l’association Patte 
Chatmama a pour vocation de venir en aide 
aux chats errants, abandonnés, maltraités 
ou qui lui sont confiés sur le secteur de 
la vallée et des alentours allevardins.
L’association assure la stérilisation et le 
placement des chats errants dans des 
familles. 13 chats ont déjà été stérilisés 
dans le secteur, 66 chats ont été adoptés 
et une trentaine est suivie par des nourris-
seurs. Des démarches d’information, de 
prévention et de sensibilisation à la cause 
animale sont également menées.

L’association compte à ce jour 58 adhé-
rents et 13 bénévoles. Elle est présente sur 
divers événements�: vide-grenier de Pinsot, 
marchés de Noël du Haut-Bréda, Allevard 
et Arvillard.

 PATTE
  CHATMAMA

Créée en 2020, l’association a été présidée par Julien Darcq avant de pas-
ser le relais à Andrée Coquand. Son projet associatif consiste à valoriser 
les traditions montagnardes ainsi que la culture, renforcer les liens sociaux 
en organisant des manifestations. Il y a aujourd’hui une quarantaine d’ad-
hérents qui se réunissent chaque année pour une fête de hameau. En 2024, 
ce fut l’occasion d’inaugurer une �«�cabine de partage�» offrant la possibilité 
d’emprunter des livres et des jeux. L’association a même prévu d’y déposer 
de petits outils pour permettre à des cyclistes de passage de réparer leur 
vélo. L’association cherche aussi à embellir le hameau. Elle a ainsi réalisé 
un mur racontant l’histoire du Grand Thiervoz avec des photos des anciens 
habitants.

andreecoquand@gmail.com

 www.tousapoele.org/l-association
 courrier@tousapoele.org

La cotisation 
annuelle est 
de 15 €. 

 gauthier.danielle@nordnet.fr

la fête de la montagne au chalet du Bout 
autour de diots et de polenta. Et le 15 
août, c’est le vide-grenier à Pinsot, avec 
attribution des emplacements et distribu-
tion de repas et boissons. Début sep-
tembre, elle propose un voyage d’une journée 
pour une soixante de voyageurs, afin de 
découvrir d’autres horizons en France ou à 
l’étranger. Vers fin septembre, elle fête la 
Saint-Maurice avec la traditionnelle tête 
de veau et un rassemblement de voitures 
anciennes. Au marché de Noël, elle vend 
le vin chaud au profit des élèves de l’école 
et organise enfin le réveillon de la Saint-
Sylvestre avec repas gastronomique et 
soirée dansante. Malgré ce planning bien 
chargé, l’association participe aussi à 
des manifestations occasionnelles comme 
le Téléthon 2023 dont le bénéfice du 
repas choucroute et de la tombola a été 
reversé à l’Association Française contre 
les myopathies. Les nouveaux adhérents 
et les jeunes sont les bienvenus pour re-
nouveller ses membres et faire perdurer 
cet esprit festif et amical qu’elle incarne 
pour le plaisir des habitants de la vallée�!

L’association, au drôle de nom, a été fondée en 2015 par un 
collectif de montagnards. Son siège n’est pas en Haut-Bréda 
mais à Éourres dans les Hautes-Alpes. Mais elle intervient 
très régulièrement depuis 2015 dans nos montagnes pour 
améliorer nos refuges. Elle assure une série d’actions pour 
permettre aux randonneurs et à tous ceux qui parcourent la 
montagne de bénéficier d’un hébergement agréable. 
Après une 1re visite pour lister les manques, les montagnards 
remontent au chalet avec, sur le dos, tout le nécessaire, du 
tisonnier à la scie en passant par les maniques et le jeu 
de tarot. En 2015, c’est le chalet de Combe Madame qui a 
le 1er bénéficié des soins de l’association. Table, bancs, 
poêle, toilettes sèches, ont amélioré l’accueil et le séjour 
dans le chalet. En 2024, 7 cabanes ont été bichonnées 
en Belledonne. Ajoutons que Tous à poêle a désormais une 
référente en Haut-Bréda en la personne d’Andrée Coquand.

Patte’Chatmama
 assopattechatmama@gmail.com
06 61 75 65 01

www.hautbreda7laux.fr
nicole.david-cavaz@wanadoo.fr
04 76 33 87 21



activités
ur l’année !p

 Cours de YOGA 

• YIN YOGA
TOUS LES MERCREDIS - DE 18�H À 19�H�15/30
Yoga relaxation et détente accessible à tous. 

• HATHA YOGA
TOUS LES VENDREDIS - DE 18�H À 19�H�15/30
Yoga traditionnel avec renforcement musculaire. 

> Au 1er étage au-dessus de la poste à côté 
de la bibliothèque de La Ferrière. 
Matériel fourni sur place. 
15�€ la séance sans adhésion. 
12�€ la séance avec adhésion annuelle à 55�€.
Contact�: Karine Michallon - 06 59 79 29 27

 Cours d’équitation 
COURS À L’ANNÉE ET STAGES
Centre équestre Crinières aux Vents.
Contact�: Sophie Torterotot - 06 22 31 28 66

 Cours de renforcement musculaire et gymnastique 
TOUS LES MARDIS - DE 18�H À 19�H� 
proposé par l’Association ALLEVARD SPORT SANTE, 
et animé par Louis Pellegrin, Diplômé d’État. 
Salle des fêtes de Pinsot. Prévoir un tapis de sol.
Adhésion�: 5�€. Abonnement annuel�: 160�€. 
Contact�: Michèle Bonnier - 06 28 41 71 86 
a2s.38580@gmail.com

 Bibliothèques 

• PINSOT - SAMEDI MATIN DE 10�H�30 À 11�H�30
animée par Annie Roche et Marie-Line Sere. 
Place de la mairie. 
Abonnement gratuit. 
Contact�: Mairie Pinsot - 04 76 97 53 67
biblio.pinsot@lehautbreda.fr

• LA FERRIÈRE
SAMEDI MATIN DE 10�H À 11�H�30
ET LUNDI DE 16�H�15 À 18�H (PÉRIODE SCOLAIRE)
animée par Christiane Rosset et Perrine Bernard.  
1er étage à côté de la poste de La Ferrière. 
Abonnement gratuit. 
Contact�: Mairie La Ferrière - 04 76 97 50 94
mairie@lehautbreda.fr

Sous la houlette de l’Association 
du Haut-Bréda et des 7 Laux

Atelier Patchwork TOUS LES JEUDIS - 14�H
Salle du RDC à côté de la poste de La Ferrière. 
Gratuit pour les adhérents de l’association�; 
20�€ pour les non-adhérents.
Contact�: Catherine Juan-Balzer - 06 81 14 39 00

 Groupe Patois   DERNIER VENDREDI DU MOIS - 
DE 17�H�30 À 19�H (SEPT. À JUIN)

Salle des fêtes de Pinsot (ou autre lieu indiqué 
sur la convocation). 
Gratuit pour les adhérents de l’association�; 
20�€ pour les non-adhérents.
Contact�: Nicole David-Cavaz - 04 76 33 87 21 
ou 06 86 97 07 42

 Les rencontres du mardi TOUS LES 15 JOURS -
DE 14�H�30 À 16�H�30 (SEPT. À JUIN)
autour de jeux de société (dont certains à découvrir) 
et d’un goûter à partager. 
Salle au RDC à côté de la poste de La Ferrière. 
Ouvertes à tous. 
Contact�: Claire GIRAUDY - 06 07 88 08 64 
& Marie-Louise MOUKET - 06 85 92 73 49

 Samedi 30 Novembre 

MARCHÉ DE NOËL & TÉLÉTHON
Halle Chardon Pinsot • Dès 10 h 30

Ateliers - Repas - Exposants…

 Mercredi 18 Décembre 

SPECTACLE DE NOËL
Contes « L’envol des graines de lune »

Salle des Fêtes Pinsot • 15 h suivi d’un goûter

 Samedi 21 et dimanche 22 septembre 
JOURNÉES DU PATRIMOINE 

Musée - Pinsot

Samedi 5 octobre 
COURSE CAISSES À SAVONS 

Maison de la Nature

QUELQUES DATES À RETENIR !

 Dimanche 13 Octobre 
OCTOBRE ROSE

> Départ des marcheurs 
de Pinsot • 13 h

> Départ des coureurs
de La Ferrière • 13 h 30

Arrivée au Lac du Flumet
Animations

Remontée en car 
Inscription en mairie

Le Haut-Bréda 
ensemble avec 

Crêts-en-Belledonne 
jusqu’au Lac 

du Flumet

UN OUBLI�?
CONTACTEZ-NOUS 
POUR DIFFUSER VOTRE INFO�!


